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Este cuestionario describe cosas que su pareja podría hacer. Imagine que su pareja tiene cada uno de estos comportamientos y luego 
lea las afirmaciones que siguen. Por favor marque la opción que indica que tanto está en desacuerdo o acuerdo con cada afirmación. 

Imagínese que su pareja 
critica algo que usted dice: 

Desacuerdo 
Firmemente 

Desacuerdo 
Moderadamente 

Desacuerdo 
Levemente 

De acuerdo 
Levemente 

De acuerdo 
Moderadamente 

De acuerdo 
Firmemente 

La crítica de mi pareja refleja algo 
sobre su persona (Por ejemplo, el 
tipo de persona que el/ella es, su 
humor) 

1 2 3 4 5 6 

Es probable que la razón por la que 
mi pareja me criticó no cambiará. 

1 2 3 4 5 6 

La razón por la que mi pareja me 
criticó es algo que afecta otras 
áreas de nuestra relación. 

1 2 3 4 5 6 

Mi pareja me criticó 
intencionalmente en vez de hacerlo 
sin darse cuenta. 

1 2 3 4 5 6 

La conducta de mi pareja fue 
motivada por razones egoístas. 

1 2 3 4 5 6 

Mi pareja tiene la culpa de 
criticarme, no yo. 

1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 



Imagínese que su pareja no le 
está prestando atención a lo 
que usted dice: 

Desacuerdo 
Firmemente 

Desacuerdo 
Moderadamente 

Desacuerdo 
Levemente 

De acuerdo 
Levemente 

De acuerdo 
Moderadamente 

De acuerdo 
Firmemente 

La razón por la que mi pareja no 
me presta atención es algo que 
afecta otras áreas de nuestra 
relación. 

1 2 3 4 5 6 

No es que mi pareja no me presta 
atención sin darse cuenta, sino que 
lo hace intencionalmente. 

1 2 3 4 5 6 

La conducta de mi pareja fue 
motivada por razones egoístas. 

1 2 3 4 5 6 

Mi pareja merece ser culpada por 
no prestarme atención. 

1 2 3 4 5 6 

La conducta de mi pareja refleja 
algo sobre su persona. (Por 
ejemplo, el tipo se persona que el/la 
es, su humor) 

1 2 3 4 5 6 

La razon por la que mi pareja no 
me presta atención probablemente 
no cambiará. 

1 2 3 4 5 6 

 

 


